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Introducere

.Sigmund Freud a fost un romancier cu pregatire
stiintifica. Doar ca nu stia ca este un romancier.
Toti psihiatrii dia blestemati de dupa el nu stiau

nici ei c3 este romancier.”
John Irving, Writers at Work:
The Paris Review Interviews, 1988

Dintre toate personalititile prezentate in seria ,Cum si
gandesti ca...“, Sigmund Freud este poate cel mai enig-
matic. In calitate de pirinte al psihanalizei, el i-a prezentat
lumii conceptia stiintificd despre inconstient §i ne-a obisnuit
si explorim adéncurile intunecate ale psihicului uman, in
special prin analiza viselor si a fluxurilor noastre de gandire.
Este responsabil si pentru schimbarea radicali a atitudinii fata
de bolile mintale. In vremuri cind oamenii cu afectiuni men-
tale erau ostracizati pe motiv ci sunt compromisi din punct
de vedere fiziologic, degenerati din punct de vedere moral sau
chiar agenti ai diavolului, Freud a oferit speranta ci pot fi des-
coperite si abordate cauzele dezechilibrului psihologic.

Freud a fost si un strilucit iconoclast, contestind in-
vitaturile primite si punand la indoiald opiniile ortodoxe.
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Outsider innascut,-a’ fost neinfricat in contestarea elitelor
sociale si a complacerii intelectuale. In plus, ideile sale au
pitruns in cultura popularj, fiind evidente in filme, televizi-
une, muzici si literaturi. Sunt predate in silile de clasi si in
amfiteatre. Au fost absorbite in limbaj. Datoriti lui Freud,
ne condimentim conversatia de zi cu zi cu termeni precum
»inconstient®, ,ego®, ,libido“, ,complexul lui Oedip®, ,in-
vidia de penis®, ,act ratat”, ,canapeaua psihiatrului, Hfixatie
anali®... si lista poate continua. Da, Freud este unul dintre
acei putini indivizi al ciror nume capiti statut de adjectiv!

Nu este exagerat si spunem ci a creat concepte care ne
permit sa privim lumea in mod diferit. El ne-a redirectio-
nat privirea de la lumea din jurul nostru si constructiile sale
(universul, societatea, teologia) la lumea din interior: psihi-
cul nostru. Este demn de remarcat faptul ci fereastra de dea-
supra biroului lui Freud era impodobiti cu o oglindi care
fi permitea in permanenti si se priveascd, inclusiv in timp
ce privea lumea. Psihologul si profesorul John Kihlstrom
a declarat: ,Mai mult decit Einstein sau Watson si Crick,
mai mult decir Hitler sau Lenin, Roosevelt sau Kennedy,
mai mult decit Picasso, Eliot sau Stravinski, mai mult decit
Beatles sau Bob Dylan, influenta lui Freud asupra culturii
moderne a fost profundi si de lungi durati.“

Insi mogtenirea lui riméne una polivalenti. Progresul
stiintific -a depdsit, fird indoiald, inainte de moartea sa, in
1939. Cecea ce el avea tendinta de a incadra drept adevir sti-
intific a fost adesea prezentat ca speculatie, opinie sau con-
jecturd. Teorii fundamentale precum cea despre Id, Eu si
Supraeu, modelul siu de dezvoltare psihosexuali si teoriile
sale privind interpretarea viselor au fost in mare parte discre-
ditate. Dupa cum a remarcat Albert Einstein despre el, ,avea o
viziune acut; nicio iluzie nu l-a adormit, cu exceptia credintei
adesea exagerate in propriile idei“. Asadar, teoriile lui Freud
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sunt raréori utilizate direct in practica clinici de astizi, insd
rolul lui in explorarea stiintifica a mintii nu trebuie neglijat.
Desi o mare parte din munca lui s-a dovedit a fi incompleta
si uneori gresitd, el a adus o noui energie studiului gtiintific
al psihicului, deschizind calea pentru evolutiile de care bene-
ficiem acum. In cuvintele lui Adam Phillips, biograf recent,
Freud ,ne arata cit de ingeniosi suntem in a nu ne cunoaste
pe noi ingine®.

Este recomandabil, asadar, si il pozifionim pe Freud nu
ca om de stiintd in sensul actual, ci ca simbol cultural. Cele-
brul critic literar Harold Bloom spunea in 2006: ,,Sigmund
Freud este faimos si astizi, dar nu ca om de stiinti si nici mai-
car ca terapeut. Regretatul Francis Crick a observat ca Freud
a fost un medic vienez care a scris un stil de prozi foarte bun,
dar, desi destul de amuzant, acest lucru nu este deloc adecvat.
Freud conteazi pentru ci impartiseste calittile lui Proust si
Joyce: intuitie cognitivd, splendoare stilistica, intelepciune.”

Si viata lui personald a fost complexa si interesanta.
A fost o figurd cu multe contradictii interne: ateu foarte in-
fluentat de evreitatea sa, prieten ferm pinid cind a devenit
un dugman feroce, un om care tinjea dupi bogitie si faimi,
dar care dispretuia constringerile pe care acestea le impu-
neau. Cisnicia lui a durat cinci decenii, dar existd dovezi
ci s-a indepirtat de patul conjugal (desi, probabil, pastrind
lucrurile ,in familie“).

Viata lui profesionald, pe de altd parte, l-a fortat si pri-
veasci adanc in sine. In 1905, Freud scria: ,Nimeni care, ca
mine, evoci cei mai rii dintre acei demoni pe jumatate im-
blanziti care locuiesc in fiara umani si cauti si se lupte cu ei
nu se poate astepta si iasd nevitimat din aceasti lupti.“ Natu-
ra muncii sale a cerut ca el si se dezviluie lumii intregi (a fost
subiectul a numeroase lucriri proprii), dar, cu toate acestea,
este celebru pentru ci a criticat arta biografiei si si-a apérat
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ctt ferocitate intimitatea. A ajunge 1a jadeviratul“ Freud este,
asadar, o provocare dificil, desi intotdeauna revigoranta.

Aceasta carte exploreaza multe dintre marile idei revo-
lutionare pe care Freud le-a introdus de-a lungul vietii sale,
insi nu isi propune si inlocuiasca lectura operelor sale in
forma lor de bazi. Oricum, cele mai multe dintre ele sunt
destul de usor de citit; a primit Premiul Goethe pentru Lite-
raturd in 1930 pentru ,stilul siu clar si impecabil®, distinc-
tie care l-a infuriat pentru ci {i liuda calitatea scriiturii, nu
perspicacitatea stiintificd. Acest volum isi propune doar si-1
exploreze pe Freud-omul: personalitatea, inspiratiile, moti-
vatiile, ideile si metodele sale.

Permite-mi si incep prin a cita un pasaj pe care Freud
l-a scris in 1932 pentru introducerea unei cirti ce oferea un
studiu psihologic al lui Woodrow Wilson, fost presedinte
al SUA. Putea si fi fost scris si despre el insusi: ,Stupizii,
vizionarii, bolnavii de iluzii, nevroticii si nebunii au jucat
mari roluri in toate timpurile din istoria omenirii, nu doar
atunci cind accidentul nagterii le-a conferit suveranitatea.
De obicei, ei au ficut ravagii; dar nu intotdeauna. Astfel de
persoane au exercitat o influenti de mare anvergurd asupra
propriei epoci §i asupra vremurilor ulterioare, au impulsio-
nat migciri culturale importante si au ficut mari descoperiri.
Ei au reusit astfel de realiziri, pe de o parte, cu ajutorul pirtii
intacte a personalititii lor, adici in ciuda anormalititilor lor;
dar, pe de alti parte, deseori tocmai trasiturile patologice
ale caracterului lor, unilateralitatea dezvoltirii lor, intirirea
anormald a anumitor dorinte, abandonul necritic si neingri-
dit in fata unui singur scop le dau puterea de a-i trage pe altii
dupi ei si de a invinge rezistenta lumii.”
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Repere intr-o viata remarcabila

In 6 mai 1856, se naste Sigismund Freud, in
Freiberg, Moravia, in Imperiul Austriac.
Familia Freud se muti la Viena dupi o scurtd
sedere in Leipzig.

Sigmund incepe si frecventeze Gimnaziul Co-
munal Leopoldstadter.

Freud este convins si studieze medicina la Uni-
versitatea din Viena dupd ce audiazi eseul lui
Goethe ,,Despre naturi®.

Incepe si lucreze in laboratorul lui Ernst Briicke.
Obtine diploma de Doctor in Medicini, dupa
8 ani.

Martha Bernays accepta casitoria cu Freud.
Primeste un post in clinica de psihiatrie a lui
Theodor Meynert.

Incepe cercetirile privind efectele medicinale
ale cocainei.

Jean-Martin Charcot ii este mentor la Spitalul
Salpétriere din Paris, introducindu- in hipnozi.
Freud incepe si practice in privat si se casito-
reste cu Martha Bernays.
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Li'se nagte o fiici, Mathilda. Freud se impriete-
neste cu Wilhelm Fliess.

Se nagte un fiu, Jean-Martin.

Cartea lui Freud Despre afazie este prima sa lu-

- crare publicati. Se naste un alt fiu, Oliver.

Se naste al treilea fiu, Ernst.

Se naste o fiic3, Sophie.

Freud si Josef Breuer publici Studii asupra iste-
ries. Se naste o altd ficd, Anna.

Moare tatil lui Freud, Jacob. Freud foloseste
termenul ,,psihanalizd“ pentru prima dati.
Incepe o perioadi de 3 ani de auto-analizi.

Se publica Interpretarea viselor.

Tncepe tratamentul pentru ,Dora“.

Societatea Psihologici de Miercuri este fondatd
in casa lui Freud din Viena.

Incepe si corespondeze cu Eugen Bleuler.

Sunt publicate Cuvdntul de spirit si raportul siu
cu incongstientul, Trei eseuri despre teoria sexuali-
titii §i Fragmente din analiza unui caz de isterie
(cuprinzind analiza ,,Dorei®).

Freud il intilneste prima dati pe Carl Jung.
Primul congres international de psihanalizi are
loc in Salzburg.

Sunt publicate Analiza unei fobii la un biiat
de 5 ani (cu ,Micul Hans*) si Insemndri despre
un caz de nevrozi obsesionali (,Omul cu sobo-
lani®). Freud cilitoreste in SUA impreuni cu
Jung si Sindor Ferenczi.

Intemeierea Asociatiei Internagionale de Psi-
hanalizi. Este publicati lucrarea Leonardo da
Vinci si 0 amintire a copildriei sale.
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Freud si Alfred Adler se cearta.

Infiintarea revistei Jmago. Se cearti cu Wilhelm
Stekel.

Freud publici Totem i tabu.

Publicarea cirtii Moise al lui Michelangelo. Des-
pre narcisism si Despre istoria miscdrii psihanali-
tice. Jung se rupe de Freud. Izbucneste Primul
Riazboi Mondial.

Freud sustine ,,Prelegeri introductive® la Univer-
sitatea din Viena, care sunt ulterior publicate.
Publicarea cirtii Doliu si melancolie.

Publicarea cirtii Istoria unei nevroze infantile
(»Omul cu lupi®).

Este publicat volumul Dincole: de principiul
plicerii, introducind conceptul de ,,pulsiunea
de moarte®. Moare fiica Sophie.

Publici Psihologia colectivi si analiza eului.
Freud este diagnosticat cu cancer la maxilar si
palat. Moare nepotul siu Heinz. Apare Ego si Id.
Publicarea volumului Studin autobiografic.
Publicarea cirtii Viitorul unei iluzii.

Freud publici Civilizatia 5i neajunsurile sale.
Moare mama lui, Amalia.

Publicarea volumului ntroducere in psihanalizi
si De ce rizboiul?, o corespondenti intre Freud
si Albert Einstein. Lucririle hui Freud sunt arse
in public in Germania nazista.

Germania anexeazi Austria. Casa lui Freud si
sediul Asociatiei de Psihanalizd din Viena sunt
perchezitionate, jar Anna Freud este arestatd
de Gestapo. Freud si familia sa emigreazi la

Londra.
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{939 In" 23-septembrie, “Fréud moare. Se publici
Moise si monoteismul.

1940 Publicarea lucririi neterminate Schitd a psiba-
nalizei.

1951 Moartea Marthei Freud.



Pregateste-te din timp
pentru maretie

.Un om care a fost favoritul incontestabil
al mamei sale pastreaza toata viata sentimentul
de cuceritor, acea incredere in reusita
care adesea induce succesul real.”

Sigmund Freud, 1917

Sigismund Schlomo Freud s-a niscut in 6 mai 1856,
in orasul Freiberg, in Moravia, pe atunci parte a Aus-
tro-Ungariei (Freiberg se numeste in prezent Piibor i se afli
in Republica Cehi). A fost primul copil al cuplului format
din Jacob Freud, negustor de l4nid cu un succes moderat,
si Amalia Nathansohn. Jacob era considerabil mai in varsti
decit sotia sa, flind casitorit anterior. Deja tatd a doi copii,
el va avea alti sase copii cu Amalia.

La un an dupi nasterea lui Sigi (asa cum il numea fami-
lia), a venit pe lume un frate (Julius). Acesta a invocat senti-
mente de gelozie si resentimente fatd de fratele siu mai mare,
iar moartea lui Julius, in 1858, avea si-i provoace lui Sigi sen-
timente de vinovitie persistente in anii urmatori. Insi a ajuns
si considere primii sii ani din Freiberg ca fiind, in general, o
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perioadi deliniste si-fericire. Scriind'in 1931, el spunea des-
pre acest oras: ,De un lucru sunt sigur: in adincul meu, desi
suprapus, continua sa triiasci acel copil fericit din Freiberg,
primul niscut al unei mame tinere, biiatul care a primit din
acest aer, din acest pimént primele impresii de nesters.*

Insi aceasti perioadi paradisiaci avea si fie de scurti
duratd. Afacerile lui Jacob fiind in declin, familia s-a mutat
la Leipzig in 1859 si la Viena in anul urmator, cind Sigi avea
4 ani. Viena era una dintre matrile capitale ale Europei, afla-
td atunci la apogeul puterii sale, insi Freud a considerat-o
sumbri si neprimitoare. Resimtea mai ales curentul de anti-
semitism care lua amploare in acea vreme. Desi parintii sii
erau in mare parte evrei nepracticanti, Freud a experimentat
pentru prima dati animozitatea striinilor fati de mostenirea
sa evreiasci. Dupi cum vom vedea, acest lucru va avea un
impact uriag asupra restului vietii sale, in plan atit profesio-
nal, cit si personal.

Sentimentele sale fata de Viena au fost influentate si de
faptul ci familia Freud a triit o mare parte din timp intr-o
saricie sufocanti. Cu toate acestea, tinirul Sigi s-a bucurat
de un nivel de trai superior celui al fratilor sii, deoarece era
favoritul mamei. Ea il numea ,dragul meu Sigi de aur®, iar
el s-a bucurat de tot ce era mai bun din putinul care exista.
In 1866, de exemplu, cind locuinta lor trebuia si gizduiasci
doi adulti si sapte copii, Sigi era singurul care avea propria
camerd, iar in timp ce restul copiilor erau nevoiti a se mul-
tumi cu lumAnari, lui i s-a permis si aibi o lampi cu gaz.

Acest lucru s-a datorat, in parte, faptului ci devenise
deja un elev extraordinar. Dupi ce initial a fost scolarizat
acasd, a intrat la Gimnaziul Comunal Leopoldstadter si s-a
situat pe primul loc din clasa sa in fiecare dintre cei 7 ani
pe care i-a petrecut acolo. De asemenea, era istet in alegerea



