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8 I DANIEL SMITH

Outsidzr lnniscut, a fost neinfricat in contestarea elitelor
socide gi a complacerii intelectuale. in plus, ideile sale au

p5.truns ln cultura populari, fiind evidente in filme, televizi-
une, muzici si literaturi. Sunt predate in silile de clas5. si in
amfitearre. Au fost absorbite in limbaj. Datoriti lui Freud,
ne condimentim conversatia de zi cu zi cu termeni precum
,,inconstient", ,,ego", ,,libido", ,,complexul lui Oedip", ,,in-
vidia de penis", ,,act retat",,,canapeaua psihiatrului", ,,fixatie
anali"... si lista poate continua. Da, Freud este unul dintre
acei pugini indivizi al ciror nume capiti srarur de adjectiv!

Nu este exagerat si spunem ci a creat concepte care ne
permit si privim lumea in mod diferit. El ne-a redirecEio-
nat privirea de la lumea din jurul nostru si consrrucriile sale

(universul, societatea, teologia) la lumea din interior: psihi-
cul nostru. Este demn de remarcar faptul ci fereastra de dea-
supra biroului lui Freud era impodobiti cu o oglindi care
ii permitea in permanenES. si se priveasci, inclusiv in timp
ce privea lumea. Psihologul si profesorul John Kihlstrom
a declarat: ,,Mai mult dec6.t Einstein sau'Watson si Crick,
mai mult dec6.t Hitler sau Lenin, Roosevelt sau Kennedy,
mai mult decAt Picasso, Eliot sau Stravinski, mai mult decit
Beatles sau Bob Dylan, influenga lui Freud asupra culturii
moderne a fost profundi;i de lungi durar5,"

insi mo;tenirea lui rimAne una polivalenti. Progresul
gtiingific l-a depisit, flari indoiali, inainte de moanea sa, in
1939. Ceea ce el avea tendinta de a incadra drept adevir sti-
inEific a fost adesea prezenrar ca specula,tie, opinie sau con-
jecturi. Gorii fundamentale precum cea despre Id, Eu ;i
Supraeu, modelul siu de dezvoltare psihosexuali si teoriile
sale privind intelpretarea viselor au fost in mare parte discre-
ditate. Dupi cum a remarcatAlben Einstein despre el, ,,avea o
viziune acuti; nicio iluzie nu l-a adormit, cu exceptia credintei
adesea exagerate in propriile idei". A;adar, teoriile lui Freud

Cum sd ginde;ti ca Sigrtttt'i'i -

sunt rareori utilizate direct in practica clinic: '

rolul lui in explorarea stiintifici a mintii nu ::'
Degi o mare parte din munca lui s-a doveciir '
si uneori gre;iti, el a adus o noua energie sr.r
al psihicului, deschizAnd calea Pentru evolurir..

ficiem acum. in cuvintele lui Adam Philiip' :
Freud ,,ne arati c6.t de ingeniosi suntem in a .-

pe noi insine".
Este recomandabil, asadar, si il pozigion':

ca om de gtiinga in sensul actual, ci ca sim't-'oi '

brul critic literar Harold Bloom spunea in it-
Freud este faimos si astazi, dar nu ca om de ':''
car ce terapeut. Regretatul Francis Crick a c:s

a fost un medic vienez care a scris un stil de p---

dar, degi destul de amuzant' acest lucru nu e'i-

Freud conteazd. Pentru ca impirta;eqte cji:a:-

Joyce: intuigie cognitivi, splendoare stilistici '-

$i viaga lui personala a fost compleri

A fost o figura cu multe contradicgii interne :

fluengat de evreitatea sa, prieten ferm pani ;

un dusman feroce, un om care tenjea dupa --

dar care dispretuia constringerile pe care :';

neau. Cisnicia lui a durat cinci decenii c'
ci s-a indepartat de patul conjugal (dqi' p:-:
lucrurile,,in familie").

Viaga lui profesionala, pe de alta pan' -

veasci adAnc in sine. in 1905, Freud scria: )
mine, evoci cei mai rii dintre acei demonr :
blinzigi care locuiesc in fiara umana ;i caura s

nu se poate a;tePta si iasi nevatimat din ace a-- '

ra muncii sale a cerut ca el sa se dezvaluie lur-'

subiectul a numeroase lucrari proprii), dar ;

este celebru pentru ca a criticat arta bioqrr
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IO I DANIEL SMITH

cu ferocitate intimitatea. A ajunge la,,adevi.ratul" Freud esre,

a;adar, o provocare dificili, desi intotdeauna revigorant5..

Aceasti carte exploreazi, mttlte dintre marile idei revo-
lugionare pe care Freud le-a introdus de-a lungul vietii sale,

insi nu isi propune si inlocuiasci lectura operelor sale in
forma lor de bazi. Oricum, cele mai multe dintre ele sunt
destul de ugor de citit; a primit Premiul Goethe pentru Lite-
raturi. in 1930 pentru ,,stilul siu clar;i impecabil", disdnc-
gie care l-a infuriat pentru ci. ii liuda calitatea scriiturii, nu
perspicacitatea stiin;ifici. Acest volum igi propune doar si-l
exploreze pe Freud-omul: personalitatea, inspiragiile, moti-
vagiile, ideile gi metodele sale.

Permite-mi si incep prin a cita un pasaj pe care Freud
l-a scris in 1932 pentru introducerea unei cirgi ce oferea un
studiu psihologic al lui'Woodrow .Wilson, 

fost presedinte
al SUA. Putea si fi fost scris si despre el insqi: ,,Stupizii,
vizionarii, bolnavii de iluzii, nevroticii si nebunii au jucat
mari roluri in toate timpurile din istoria omenirii, nu doar
atunci cind accidentul na;terii le-a conferir suveranitatea.
De obicei, ei au ftcut ravagri dar nu lntotdeauna. Astfel de

persoane au exercitat o infuengi de mare anvergurS. asupra
propriei epoci gi asupra vremurilor ulterioare, au impulsio-
nat migciri culturale importante 9i au flcut mari descoperiri.
Ei au reqit astfel de realizdti, pe de o pame, cu ajutorul pi.rtii
intacte a personalitifi lor, adici. in ciuda anormalititilor lor;
dar, pe de alti parte, deseori rocmai trisi.turile patologice
ale caracterului lor, unilateralitatea dezvoltirii lor, intirirea
anormali a anumitor doringe, abandonul necritic 9i neingri-
dit in faga unui singur scop le dau puterea de a-i trage pe algii
dupi ei si de a invinge rezistenta lumii."

Repere intr-o via!5 rema r

in 6 mai 1856, se nagte Sisisr.

Freiberg, Moravia, in Impe riu- -

Familia Freud se muta Ia \-i.:..
sedere in Leipzig.

Sigmund incepe si freo'enteu; ,.

munal Leopoldstadter.

Freud este convins sa studieze :-.

versitatea din Viena dupa cr =-
Goethe,,Despre natura".

i.r..p. si lucreze in laboraror';.. - -
Obgine diploma de Docror i: l,

B ani.

Marcha Bernavs accepti casa: .

Primegte un post in clinica ;-
Theodor Meynert.

irr..p. cercetarile privind eic:-

ale cocainei.

Jean-Martin Charcot ii esre :n.,
Salpdtridre din Paris, introduca:. :

Freud incepe si practice in pr.'

reste cu Martha Bernays.
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DANIEL SMITH

Li se na;te o fiici, Mathilda. Freud se impriete-
neste cu \filhelm Fliess.

Se nagte un fiu, Jean-Martin.
Cartea lui Freud DeEre afazie este prima sa lu-

. crare publicati. Se nagte un alt fiu, Oliver.
Se nagte aI treilea fiu, Ernst.

Se nagte o fiici, Sophie.

Freud gi Josef Breuer publici Sndii asupra iste-

riei. Se natte o alti fiici, Anna.
Moare tatil lui Freud, Jacob. Freud folosegte

termenul ,,psihanalizi" pentru prima dati.
irc.p. o perioadi de 3 ani de auto-analizi.
Se publici Interpretarea uisehr.

incepe tratamentul pentru,,Dora".
Societatea Psihologici de Miercuri este fondati
ln casa lui Freud din Viena.

irr".p. si corespondeze cu Eugen Bleuler.

Sunt publicate Cuudntul de Eirit;i raportul sdu

cu incoru;tientul, Tiei eseuri dzspre teoria sentali-
talii;i Fragmmte din analiza unui caz de isterie

(cuprinzind analiza,,Dorei").
Freud il intAlnegte prima dati pe Carl Jung.
Primul congres internagional de psihanalizl, are

loc ln Salzburg.

Sunt publicate Analiza unei fobii k un bdiat
de 5 ani (cu ,Micul Hans") gi Inserundri dtspre

an cdz de neuroza obsesionald. (,,Omul cu gobo-

lani"). Freud cilitoregte in SUA impreunS. cu

Jung gi Sdndor Ferenczi.

intemeierea fuociaEiei Internationale de Psi-

hanalizi. Este publicati lucrarea Leonardo da

Vinci;i o arnintire a copikriei sale.

Cum sa ghnd-e;ti ca Sigmunci F'

Freud 9i Alfred Adler se cearta.

infiing"rea revistei Imago. Se ceana

Stekel.

Freud publica Tbtem / tabu.

Publicarea car,tii Moise al lui ,)Ii;i::
pre narcisism g\ DesPre istoria mi:;.;

tice. Jung se ruPe de Freud. Izbuc:

Rizboi Mondial.
Freud sustine,,Prelegeri introductt"

sitatea din Viena, care sunt ulterioi

Publicarea cargii Doliu ;i meLtitc o, :

Publicarea cLrgii Istorid unei nr:'
(,,Omul cu lupi").
Este publicat volumul Dincola

pldcerii, introducAnd concePtul i
de moarte". Moare fiica SoPhie.

Publici Psihologia colectiua si ar::.:

Freud este diagnosticat cu carlcer

pdat. Moare nePoml s5.u Heinz -\
Publicarea volumului Studiu du;':,

Publicarea cirrli Viitorul unei i ltt -

Freud publici Ciuilizayia si ite';'

Moare mama lui, Amalia.

Publicarea volumului Introduc e,e

qi De ce rdzboiul?, o coresPonden.

si Albert Einstein. Lucririle iui F:

in public in Germania nazisti.

Germania anexeazi Austria. Ca.,

sediul Asociatiei de Psihanaliza o

perchezigionate, iar Anna Freud

de Gestapo. Freud gi familia sa

Londra.
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1939 in 23 septembrie, Freud moare. Se publici
Moise si monoteismul.

t940

195r

Publicarea lucri.rii nererminare Schiya a psiha-
nalizei.

Moartea Marthei Freud.

Pregitegte-te din timp
pentru mirelie

,,Un om care a fost favorituI tncontes.
aI mamei sate pEstreazE toat5 via!a se-.

de cuceritor, acea incredere in re-=
care adesea induce succesul.':=

Sigrn,-::

igismund Schlomo Freud s-a nascur in i:

in oragul Freiberg, in Moravia, Pe arun.:

tro-Ungariei (Freiberg se nume;te in prezenr l-
in Republica Cehi). A fost primul copil al .::
din Jacob Freud, negustor de lini cu un sL.'

gi Amalia Nathansohn. Jacob era considera'r , .

decAt sogia sa, fiind cisitorit anterior. De ia :a:-

el va avea alti gase copii cu Amalia.

La un an dupa nagterea lui Sigi (a.;a cum ,-

Iia), a venit pe lume un frate (Julius). Acesta : -

mente de gelozie si resentimente faga de frarei- ,

iar moartea lui Julius, in 1858, avea sa-i Pro\-Lrc.
timente de vinovigie persistente in anii urmarc:.

sa considere primii sai ani din Freiberg ca hinc
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perioadi de lin\te si fericire. Scriind in 1931, el spunea des-

pre acest oras: ,,De un lucru sunt sigur: in adlncul meu, degi

suprapus, continui si triiasci acel copil fericit din Freiberg,

primul niscut aI unei mame tinere, biiatul care a primit din
acest aer, din acest pimant primele impresii de negters."

insi aceasti perioadi paradisiaci avea si fie de scurti
durati. Afacerile lui Jacob fiind in declin, familia s-a murar
laLeipzigin 1859 ;i laViena in anul urmitor, cind Sigi avea

4 ani. Viena era una dintre marile capitale ale Europei, afa-
ti atunci la apogeul puterii sale, lnsi Freud a considerat-o

sumbri gi neprimitoare. ResimEea mai ales curentul de anti-
semitism care lua amploare in acea vreme. Degi piringii sli
erau in mare pafte evrei nepracticanEi, Freud a experimentat

pentru prima dati animozitateastrlinilor fagi de mostenirea

sa evreiasci. Dup5. cum vom vedea, acest lucru va avea un
impact uria; asupra restului viegii sale, in plan atit profesio-

nal, cAt gi personal.

Sentimentele sale fagl de Viena au fost infuentate si de

faptul ci familia Freud a triit o mare parte din timp lntr-o
siricie sufocanti. Cu toate acestea, tanirul Sigi s-a bucurat
de un nivel de trai superior celui al fraEilor sii, deoarece era

favoritul mamei. Ea ll numea,,dragul meu Sigi de aur", iar
el s-a bucurat de tot ce era mai bun din puginul care exista.

in 1866, de exemplu, cAnd locuinEa lor trebuia si gizduiasci
doi adul;i gi gapte copii, Sigi era singurul care avea propria
cameri, iar in timp ce restul copiilor erau nevoiri a se mul-
gumi cu luminiri, lui i s-a permis si aibi o lampi. cu gez.

Acest lucru s-a datorat, in parte, faptului ci devenise

deja un elev extraordinar. Dupi ce ini;ial a fost ;colarizat
acasi, a intrat la Gimnaziul Comunal Leopoldstadter gi s-a

situat pe primul loc din clasa sa in fiecare dintre cei 7 ani
pe care i-a petrecut acolo. De asemenea, era istet in alegerea

Cum sa gindelti ca Signttna' :'

prietenilor dintre colegii de scoala, in generai '
aceia care il puteau ajuta la studii. Printre ace.:.

rat Heinrich Braun, care, la momentul porri' .

lase amprenta asupra lumii ca politician socii-:
Freud, Braun, Eduard Silberstein gi trei -:

Fluss au format Bund, un grup de discurii ca:=

regulat la o cafenea locali pentru a reflecta .'u
rilor importante despre viati, univers ;i orice '

Fluss au contribuit si ei la educatia lui Fre u:
du-i-le pe sora si pe mama lor, de care Freud .-:
ata;at. Fira indoiala, ele au jucat un rol inr','i-.

.'oltarea teoriei complexe a sexualitigii pe ca:e -

mai tArziu in cariera sa.

Amalia, intre timp, a intreprins tot ce a :
a-i face viata cit mai ugoara baiatului ei de :*^
mai mici a lui Freud, igi va aminti cum pianu-

sa cAnte a fost scos din casa familiei pentru ca -

mare se plAnsese ci zgomotul este prea dera:-

dintre Amalia gi Freud avea si rimAna extrac,:..

piata pentru tot restul viegii ei.

Freud a flcut afirmagia din mottoul ace.-

referire la Johann \Tolfgang von Goether mar:-

re german dintr-o generagie anterioara, dar i- :

exact gi pe el insugi.in Introducere in psihaii,i.:-

el va spune ci ,,o mami nu obtine satisfacric ..

cat prin relatia ei cu un fiu: aceasta este, in ':
mai desavArsiti, cea mai lipsiti de ambivalenr.

relagiile umane".

in ciuda inceputului siu nepromitator -.
oras care, de-a lungul anilor, i-a cAgtigat alecrt;,

ci-t, spre sfXrsitul viegii, il va descrie ca pe o . r:r.

pe care ,,il iubeam foarte mult" -, Freud a a' -


